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OPTIMIZACION Y MANTENIMIENTO DEL ORDENADOR DEL PROFESOR.
Toshiba L300 en Castilla La Mancha.

Mercedes Rodenas Pastor

Profesora de Tecnologias del IES. Cristobal Pérez Pastor. Tobarra, Albacete.

Resumen.

El uso de las TIC en el aula como una magnifica estrategia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje es una realidad innegable, pero en muchos casos el estado de los equipos
nos dificulta el normal funcionamiento en el aula, por lo que la ventaja se convierte en
inconveniente. Este hecho hace desistir a muchos profesores de intentar la integracion
de nuevas tecnologias en las aulas, este articulo pretende ser una pequefia guia para
mantener el ordenador y que éste funcione correctamente y evitar posibles errores y
fallos que tanto tiempo nos roban en el aula y fuera de ella.

1.1.-MANTENIMIENTO BASICO.

Herramientas del sistema operativo Windows

En ocasiones apagamos de forma incorrecta nuestro PC, por lo que se deberia revisar la
integridad de nuestro disco o discos en busca de errores, para ello podemos utilizar la
herramienta Scandisk que incluye nuestro Sistema Operativo Windows. (ldea visitar
propiedades MI PC)

Para realizar un Scandisk a cualquier disco duro desde Windows, debes hacer clic en el
botdn Inicio, luego sobre Mi PC y finalmente haces clic con el ratén derecho sobre las
propiedades del disco duro al cual le quieres hacer el Scandisk.

Escoge la pestafia Herramientas y pulsa sobre el boton Comprobar ahora, en la ventana
que te aparece seleccionas el tipo de reparacion que deseas en caso de errores y pulsas el
botdn Iniciar, a partir de este momento si no hay ningun problema grave con el disco
duro, realizara la comprobacion.

También es conveniente cada cierto tiempo, realizar una operacion de desfragmenta-
cion del Disco, para organizar la informacion que tenemos en él. Dicha aplicacion en
Windows podemos encontrarla en Inicio->Programas->Accesorios->Herramientas del
Sistema.

Los archivos temporales que se guardan en nuestro PC, y que no hacen mas que ocupar
espacio en el Disco, se deben eliminar de forma periédica como es el caso de los archi-
vos temporales de Internet, que podemos eliminarlos entrando en el Internet Explorer,
y desde el men( Herramientas->Opciones de Internet->General->Eliminar archivos.
Para instalar y desinstalar programas debemos utilizar el ejecutable del panel de control
Agregar o quitar programas

Herramientas externas

Agregar o Existen programas gratuitos que nos ay_udan al mantenimiento

quitar p... PC voy a enumerar algunos de los mas interesantes: o
CCleaner o Disk Cleaner: borra archivos temporales, elimi-

na datos redundantes, incluye un limpiador de registro, desinstala programa.

Recuva 1.1: Destinada a la recuperacién de datos perdidos o eliminados accidentalmen-

te.

Revo Unistaller: Es un buen programa de desinstalacion de programas sin dejar rastros.

del

www.sociedadelainformacion.com N° 30 -Agosto 2011 1/9
Edita Cefalea



http://www.piriform.com/ccleaner/download/standard
http://www.piriform.com/recuva/download/standard
http://www.revouninstaller.com/revo_uninstaller_free_download.html

Revista Digital Sociedad de la Informacion http://www.sociedadelainformacion.com

CONAN lleva a cabo un analisis exhaustivo de los elementos de riesgo de tu PC, agru-
pando y cotejando toda esa informacion para su analisis posterior. ES un servicio espe-
cialmente indicado para situaciones en las que un antivirus no nos solucione el proble-
ma y necesitemos ir mas alla.

Con la utilidad CONAN podréa obtener un informe inmediato del nivel de seguridad
de su PC

1.2.- PROTEGE TU PC

Para abordar este apartado se recomienda las medidas propuestas por la Oficina de Se-
guridad del Internauta, las cuales a continuacion se listan.

Aqui encontraras los principales elementos y herramientas que hacen a un sistema
seguro. Configura el PC para que no sea vulnerable, y asi también evitaras que se

convierta en una fuente de inseguridad para amigos y colegas.

Unos buenos hébitos al utilizar los servicios que nos brinda Internet —havegacion, co-
rreo, redes sociales, etc.- son fundamentales para no exponernos a riesgos innecesarios.

Pero no todas las amenazas se pueden evitar. Si no protegemos correctamente nuestro
sistema, podemos ser victima de virus y usuarios maliciosos simplemente al conectar-
nos o navegar por Internet.

Elementos béasicos para no quedar infectado

A continuacion se detallan los principales elementos que debes tener en cuenta para
tener un sistema robusto con el que sentirte seguro en la red.

o Actualizaciones de software

e Ten el sistema a la Gltima para que los virus no puedan encontrarle el punto
débil.

o Cuentas de usuario

« Utiliza la cuenta apropiada para evitar que virus puedan manipular tu PC.

o Utiles Gratuitos

e Confia en un antivirus como ultima defensa. Asi como en otras herramientas de
facil manejo.

Para obtener una seguridad completa
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Tampoco olvides prestar atencién a los siguientes elementos. Se suele decir que la segu-
ridad informatica es como una cadena, y que ésta sera tan fuerte como el mas débil de
sus eslabones.

o Redes WiFi

« Si tienes una red inaldmbrica protégela. Evitaras escuchas y usos indebidos de
terceros.

e Navegador seqguro

« Configura tu navegador para que este protegido durante la navegacion.

o Contraseias sequras

« Utiliza contrasefias robustas para evitar que suplanten tu identidad.

o Cortafuegos

o Controla las comunicaciones de tu PC y evita los virus que se propagan por la
red

e Portétiles

o Protege tu ordenador portatil de sus amenazas
Si ya es demasiado tarde...
Por altimo, en caso de tener un incidente ten presente que no existe la seguridad al
100%- también puedes recurrir a la funcionalidad de restauracion del sistema y a las

copias de seguridad.

e Restauracion del sistema

o Vuelve a un estado previo en el que el sistema funcionaré correctamente.

o Copias de sequridad

e Se previsor para poder recuperar tus datos mas importantes ante un desastre.

1.3.-RESTAURACION DEL EQUIPO.

Cuando hablamos de restaurar el equipo tenemos dos opciones:

1.3.1.-La restauracion desde los DVD que nos proporcionaron con el portatil, es decir,
partiendo de una imagen estandar e igual para todos.

1.3.2.-La restauracion desde una imagen que realicemos nosotros con un programa de
clonacion. Esta opcidon, aunque a priori parece mas laboriosa, nos permite perso-
nalizar nuestra imagen la cual incluye los programas que instalemos en nuestro
ordenador, las actualizaciones del equipo, etc.
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1.3.1.-La restauracion desde los DVD que nos proporcionaron con el portatil.

El primer paso a dar antes de restaurar el equipo es salvar aquellos archivos que consi-
deremos importantes, para lo cual podemos utilizar cualquier programa de copiado (Ne-
ro, Toshiba disk Creator, etc). A continuacion se detallan los pasos a seguir para salvar
los datos de D: con las herramientas disponibles en el ordenador:

OBSERVACION: Es muy recomendable guardar los documentos y/o archivos en
la particion D datos para poder salvarlos mas facilmente, incluso sino arranca
Windows podemos tener acceso a ellos desde la particion de Molinux.

Realizacion de copias de sequridad Disk Creator de Toshiba

Con "Toshiba Disk Creator" puede crear copias de seguridad de disco duro, que guar-
dard en un CD o DVD. El procedimiento de creacion es el siguiente:

Abra la utilidad Disk Creator. Esta utilidad se encuentra en el menu Inicio, Todos los

programas Toshiba, Aplicaciones CD&DVD, Disk Creator.
r v} = || =i

(75 abrir documento de Microsoft Office @ EasyPHP

@ Configurar accesn y prograrnas predsterminados @ eBeam 2.3.1
?‘:J Nugvo documento de Microsaft OFfice I@ Escribir con las TIC

Internet %2 Windows Catalog @ Google Earth
Google Chrame

‘u Windows Update @ Google Updater
&™) Correo electrénico
Outlook Express 1) Accesarios N I HotPatatoes &
@ Mogzilla Firefox
|!w. Microsoft Office Word @) Accessarios 4
PIFO
=] 2007 I@ Camera Assistant Software 3 @
Lx- Microsoft Office Excel @ Inicio » @ QuickTime For Windaws
S8/ 2007 ) ) videoLAN
@ IntelR) Matrix Storage Manager »
Learning Essentials para AYG Free 9.0
L_I} estudiantes PRl @) tntervides winovo v g ) ree
McAfee Security Scan
LS Microsoft Office @ Juegos ' BB adobe Reader 9
PowerPoint 2007 IF) Microsoft Office b ohe header
Tube Catch
Do ) Microsoft visual Studio 2005 y| @ sTube Catcher
| 1} ¥ Disc Creator @ WinRAR
’ @ Realtek 3
m, Sk 3
ZoomIt @ Realtek USE 2,0 Card Reader Software » @ vRe
f@ TOSHIBA v | M Aplicaciones de ) 3 @ #Ayuda de Direct Disc Writer
—
L"-HL'—E Microsoft Office word zon7 | (5 Windows Media v | @) conexidn en red vl (2 Ayuda de Disc Creator
) Windows SteadyState v | 1) Utiidades [+ tor

SMART Motebook 10 o Asistencia remota

fﬁ Fatos narradas 3 para Windows
SMART Sync Teacher 2002

& Internet Explorer

@ Utiidad de formato de Direct Disc 'Writer

5 Garantia Internacional Limitada de Toshiba

W/ Manual del usuaria

tE Micrasoft Cffice PawerParnt || W8 MSH
2007 L“Sl CQutlook Express

@ Bloc de natas ‘;i ‘Windows Messenger

‘f& ‘Windows Movie Maker

@ Google Earth ; ZoomIt

@ Learning Essentials »

Todos los programas »

@ Pawertoys for Windaws XP -
't} Las actualizaciones estén listas para el equipo

@ abies 2 Haga clic aqui para instalar estas actualizaciones.
I cCamtasia Studio 4
i3 Inicio e ) colris »  HEE | e I
Este programa lo que nos permite es salvar los archivos que deseemos en un DVD o
CD. En la imagen anterior vemos que al igual que se accede a la aplicacion también se

puede acceder a la AYUDA DE DISC CREATOR.

Recuperacion de sistema mediante DVD. de recuperacion. Windows XP Profesional y
Molinux Hidalgo

Existen dos DVD de recuperacion total del sistema. Se ha de tener en cuenta que la uti-
lizacion de estos DVD implica, al realizar la restauracion, la pérdida de todos los datos e
instalaciones posteriores a la original, tanto en Windows XP Profesional como en Moli-
nux Hidalgo.
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Para realizar la restauracion desde el DVD de recuperacién, introduzca el DVD 1y apa-
gue el equipo portatil. Una vez apagado pulse el botdn de encendido y, a continuacion,
pulse la tecla de funcion F12.

Aparecerad entonces un menu en modo texto en el que debera seleccionar la opcién 3.
CD/DVD. Pulse la tecla ENTER y automaticamente, tras unos segundos, se iniciara la
carga del DVD de recuperacion del portatil.

Una vez iniciado el programa de recuperacion Tuxum Phantom, pedira seleccionar una
opcion. Si desea Recuperar los datos desde CD/DVD seleccione la opcion “Recover”; si
por el contrario no desea realizar la recuperacion de Windows XP Profesional y de Mo-
linux Hidalgo, seleccione la opcion “Quit Salir”.

Si ha seleccionado la opcion Recover, aparecerd una nueva pantalla en la que se indica
lo siguiente:

“Con esta opcion podra recuperar los datos que ya guardé en un CD/DVD”.

Realizando esta tarea PERDERA TODOS LOS DATOS QUE ESTEN EN SU
ORDENADOR ACTUALMENTE. En su lugar se pondran los datos que hay en el Bac-
kup.

Si no esta seguro si mas adelante puede necesitar los datos que hay ahora mismo en su
ordenador, por favor, haga una copia de seguridad, bien por medios tradicionales co-
piando a mano los archivos individuales que necesita.

No se podra acceder a estos datos de backup por medios normales, de modo que en mu-
chos casos tendré que utilizar medios tradicionales.

Seleccione < Yes > si desea que se realice la restauracion.

La restauracion comenzard y se le pedira que introduzca el siguiente CD/DVD de la
serie. Tras introducir el siguiente y Gltimo DVD, pulse ENTER.

La recuperacion habra finalizado cuando se le indique el siguiente mensaje:
“iRecuperacion completada! Disfrute de su sistema.” Pulse ENTER y, a continuacion,
pulse la opcidn “Quit Salir”.

El equipo se apagara y al encenderlo de nuevo debera sacar el DVD.

Realizacion y restauracion de copias de seguridad de Windows XP Profesional
Podemos encontrar esta informacion totalmente detallada en la guia de uso del portatil.

1.3.2.-La restauracion desde una imagen personalizada.

La imagen que vamos a crear debe partir de un estado de funcionamiento correcto del
ordenador, si no es asi, primero deberiamos realizar el paso anterior 3.3.1.-La restaura-
cion desde los DVD que nos proporcionaron con el portatil, ademés de instalar todos
aquellos programas que utilicemos normalmente, configurar el programa de correo
electrénico, configurar las redes, volcar los datos de D:, permitir las actualizaciones
automaticas, etc. Con todo esto nuestro ordenador esta a punto para ser clonado.

Para realizar la copia de seguridad utilizaremos Clonezilla-live, software que se encar-
ga de “clonar” discos duros creando una imagen exacta que podemos restaurar y
dejar el PC o servidor como se encontraba cuando funcionaba correctamente.
Existen multitud de herramientas de pago, tal vez la méas popular, porque lleva muchos
afnos en el mercado, sea Norton Ghost, pero el movimiento opensource avanza de tal
manera que podemos obtener software gratuito y fiable.

La forma de trabajo se basa en un Live-USB basado en linux desde el que podemos
arrancar un equipo y proceder a sacar una copia exacta de su disco duro. La web oficial
(http://clonezilla.org/download/sourceforge/) nos ofrece una version comprimida Clo-
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nezilla-live-usb.zip que. se proporciona junto a los materiales del curso, decir que cuan-
do realices el curso puede que se encuentre disponible una version mas actualizada.

(€ clonezilla Live download ﬁ - B =1 E;q v Pagina r Seguridad ~ Herramientas - @v 2
L)
Download of Clonezilla
If you use Clonezilla and it does the job for you, please donate to help us to make it better. Donata,
Clonezilla live ISO file (for CD/DVD) or zip file (for USB flash drive or USB hard drive). Check here for how to put on the boot
media.
+ By branch:
Branch File Extra info Other notes
- Stable (Debian-based) iso/zip checksums, changelog, known issue, release note Differences between alternative one?
Testing (Debian-based) iso/zip checksums, changelog, kmown issue Differences between alternative one? B
Alternative stable (Ubuntu-based)  iso/zip checksums, changelog, known issue Why alternative and differences?
Alternative testing (Ubuntu-based) | iso/zip checksums, changelog, known issue Why alternative and differences?
+ List all the files
NOTE: In the Debian-based branch, the file name with 1686 (clonezilla-live-*-1686 *) is optimized for i686 CPU. File name with i486 (clonezilla-live-*-
i486.%) is general purpose for 486 CPU. The file name with amd64 (clonezilla-live-*-amd64.*) is for use on PCs with AMD64 or Intel 64 processors. If
vou are not sure which one fits your machine, try i486 version first. For more info, please check this Q&A.
Clonezilla source codes:
s Clonezilla source codes actually are the running programs themself. because they are written in scripts (bash or petl). For partclone. nifsclone, partimage. dd
or other programs, you can browse their own project websites about the source codes. If youa re looking for the tarball of Clonezilla. check this. 3
http: ficlonezilla. orgfdownload/sourceforgestablefiso-zip-files. php e Inkernet 5 - F100% v
| @Clonezﬂlaflive download | & - D

r [ Y CITOMMEZITA by steven_shiau

Summary | Files | Support | Develop

Clonezilla is a partition or disk clone tool similar to Morton Ghost®. It saves and restores only used blocks in
hard drive. Two types of Clonexzilla are available, Clonezilla live and Clonezilla SE (Server Edition)

View all files »

Browse Files for Clonezilla

File/Folder Name Platform  Size Date | Downloads Motes/Subscribe

Subdirectory (view all files)

¥ Fclonezilla_live_stable 57 GB 2010-05-22 1,518,373 B &
& | clonezilla-live-1.2.5-17-i686.Zip 1226 MB  2010-05-22 11,479
clonezilla-live-1.2.5-17-i6861sn 1972 7 MB PN10-NR-09 3% 353
I,l'cloneziIla_live_stable,l’clonezilla-live-1.2.5—1?—i686.zip: I
& | clonezilla-liv 2.5 _?.|;3-ireleased on 2010-05-22 b

clonezilla-live-1.2.5-17-i486.is0 1237 MB  2010-05-22 6,964

[

Para poder ejecutar esta opcion debes disponer de una Memoria USB de capacidad
minima (menos de 256 MB), la cual debes formatear. Para formatear la memoria USB
desde Mi PC, haces clic en el boton de la derecha del raton sobre el icono de la memoria
y seleccionas formatear, después seleccionas Iniciar.
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archivo  Edicién Wer  Favoritos  Herramientas  Awuda z"

: \_)Atrés [ p = pBﬂsqueda u_ Carpetas v @ Sincronizacion de carpetas

Direccidn d MiPC V| =k
Unidades de disco duro

Tareas del sistema

Ver infarmaridn del sistema E:@ Disco local () @ Disco local (D)

\;_‘, Agregar o quitar programas

Ga Cambiar una configuracion
Q Expulsar este disco Dispositivos con almac iento extraible

Otros sitios \% Disca de 3 (A:)

‘a Mis sitios de red
WD Unidad DVD (F: q
1y e F Abrir

[} Mis dacumentas

Ga Fanel de contral
Explorar
Buscar...

Reproduccidn automatica

! Uridad DYD-RAM (E:)

Detalles

Compartir v sequridad...

Disco extraible {G:)
Disca extraible (@ hnalizar G
Bafiadr al archiva,..

B afiadr a "archive rar”

B Afiadir v enviar por email...

Bafiadir a "archive.rar” v enviar por emai

(& Sincronizacian de |a carpetade Groove ¥

Sistema de archivos: FAT

Formatear. ..
Expulsar

Cartar
Zopiar

Crear acceso directo

Una vez formateada la memoria descomprimimos el archivo facilitado en los materiales
del curso clonezilla-live-1.2.5.17.zip en ella. Después exploramos la memoria y abrimos
las carpetas utils-win32-y hacemos doble clic sobre el icono makeboot.

makeboot
Archivo por lotes M5DOS
2KB

syslinux

VERSION
Documento de texto
1 KB

Ahora nos toca elegir si creamos la imagen de una particion, el ordenador Toshiba tiene
tres particiones sdal (C: sistema operativo Windows), sda2 (D: datos), sda3 (sistema
operativo molinux),o del disco duro entero.

Crear y restaurar una imagen de una particién.

Crear y restaurar una imagen de un disco duro entero.

Existen muchos tutoriales y videotutoriales por la web
(http://www.youtube.com/results?search_query=clonezilla+espa%C3%B1lol&aq=f) y la
pagina oficial es bastante completa, asi que 0s animo a probarlo.
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1.4.-OTRAS APLICACIONES:

En este apartado, vamos a instalar programas o aplicaciones que resultan Gtiles y opti-
mizan el funcionamiento del ordenador.

A.- Respecto al navegador debes actualizar Internet Explorer, ademas tienes otras op-
ciones que debes valorar como son el navegador Mozilla Firefox, Google Chrome,
Opera, Safari, etc. La mejor forma de valorar que navegador se adapta mejor a tus ne-
cesidades consultando comparativas que puedes buscar en internet.

] “ﬁr’;.sﬁ\:v':\'doﬂ; M Windows NT §, 12 end%) Anoie'i\ /32! [ a2t s
B Gecka] Ovome .2.45,27 iz a0 A5 13 (0,

K3 Cooge Ovome esth acraataado 19.2.199.27)

Puedes encontrar una
comparativa que te
puede ayudar a elegir
el navegador en la
revista PC Actual del
mes de enero de 2010.

B.- Es conveniente

actualizar: Flash Player, Shockwave, Adobe Reader y Java. Verificaremos que podre-
mos abrir ficheros disefiados con estas herramientas, tanto los descargados a nuestro
ordenador como los visualizados mediante cualquiera de los navegadores.

SuCuentz B | Contactar Espaha (cambio)

'\‘ Soluciones  Productos  Soporte  Comunidades Empresa Descargas  Tienda e Buscar

Descargas

Descargas de Productos LECTORES Y REPRODUCTORES

Adobe @ Adobe Wl Get + Get 3
Creative Suite Design Premium XS Creative Suite Master Paad ADOBE® READER® ADOBE’ AIR'
®@5 Coleccion 5 .
. Get ADOBE" ' |M Get ADOBE' 4
f FLASH® PLAYER SHOCKWAVE' PLAYER
| J
Adobe - Adobe
’)L: Acrobat® 9 Pro Photoshop CS5 extendido

_— fuTmaAC AcTHALIZACIAN

C.- Es ventajoso tener un programa de compresion y descompresion de archivos. Los
mas conocidos son WinZip y WinRar pero no son gratuitos. Si deseamos uno totalmen-
te libre sugiero 7zip, PeaZip o I1ZArc.

D.- Reproduccién de ficheros multimedia. Lo comun es echar mano de Windows Media
Player, pero a veces no podemos visualizar algun archivo, entonces debemos probar con
otros reproductores. Dichos reproductores los podemos obtener desde alguna pagina de
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descargas como softonic, KMPlayer y VLC son reproductores de videos que hasta la
fecha estan funcionando muy bien.

E.- Estar al dia en las actualizaciones criticas propuestas por Microsoft. Recordemos
que tenemos licencia tanto para Windows como para Office 2007. Esta circunstancia
nos permite bajarnos utilidades, plantillas de ofimatica y herramientas diversas de Mi-
crosoft.

PASOS A SEGUIR PARA RESTAURAR UN ORDENADOR DESDE EL PRINCIPIO
0.- Salvamos documentacion que deseemos conservar incluidas cuentas de correo, men-
sajes, favoritos, etc..

1.- Lanzamos las iméagenes de los DVD de restauracion.

2.- Configuramos wifi

2.- Desinstalamos antivirus e instalamos otro.

3.- Actualizamos navegador IE 8 y si queremos instalamos Mozilla Firefox y/o alguno
mas.

4.- Actualizamos Adobe

5.- Instalamos VLC

6.- Instalamos compresor 7zip o Peazip.

7.- Opcional Instalamos programas de mantenimiento (CCleaner, Recuva, Conan,...)
9.- Cambiar ruta de webcam

8.- Hacemos imagen de la particion de disco duro C
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